
Организация питания в образовательной организации 

 

1.Информация об условиях питания обучающихся 

Учреждение обеспечивает детей полноценным, сбалансированным питанием, 

учитывая среднесуточный набор продуктов, возраст детей, время пребывания 

в Учреждении, руководствуясь СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения». 

Для обучающихся организовано, четырехразовое горячее сбалансированное  

питание (завтрак, второй завтрак, обед, полдник), в соответствие с 

Положением об организации питания и примерным 10-дневным меню. 

 

Организация питания обучающихся осуществляется ОА «Департамент 

продовольствия и социального питания г. Казани», оказывающей услуги по 

организации питания в соответствии со штатным расписанием. 

 

Для осуществления контроля за организацией питания обучающихся, 

качества доставляемых продуктов и соблюдения санитарно-гигиенических 

требований при приготовлении и раздаче пищи в Учреждении создана 

бракеражная комиссия. Ежедневно в соответствии с графиком бракеражная 

комиссия снимает пробу готовых блюд на пищеблоке. 

 

Пищевые продукты, поступающие в Учреждение, имеют документы, 

подтверждающие их происхождение, качество и безопасность, и хранятся в с 

соблюдением требований СанПиН и товарного соседства. 

 

Оборудование, содержание пищеблока Учреждения соответствует 

санитарным правилам к организации детского общественного питания. 

Пищеблок оснащен всем необходимым технологическим и холодильным 

оборудованием, производственным инвентарем, кухонной посудой. 

 

При составлении меню-требования медсестра руководствуется 

разработанным и утвержденным 10-дневным меню (составлено с учетом 

пищевой ценности и калорийности витаминов и микроэлементов), 

технологическими картами с рецептурами и порядком приготовления блюд с 

учетом времени года. 

 

 2. Информация об условиях охраны здоровья обучающихся 

Учреждение осуществляет медицинское обслуживание обучающихся в 

соответствии с лицензией на осуществление медицинской деятельности от 

8.12.2016г. № ЛО-16-01-005582. 

 

Медицинское обслуживание обучающихся осуществляет медицинский 

персонал Учреждения: старшая медицинская сестра и медицинская сестра. 

 



Медицинский пункт в Учреждении включает в себя: медицинский кабинет, 

процедурный кабинет и КУИ для приготовления дезинфицирующего 

раствора. 

 

Медицинский пункт оснащен всем необходимым оборудованием, которое 

соответствует санитарно-гигиеническим требованиям: динамометр, весы 

медицинские, тонометр, ростомер, рефлектор - таблица для проверки зрения. 

 

Для оказания первой неотложной помощи имеются все необходимые 

медикаменты. 

 

В медицинском пункте, групповых помещениях, в спортивном и  

музыкальном залах, на пищеблоке для очистки воздуха используется 

бактерицидный облучатель. В коридорах установлены локтевые дозаторы с 

антисептическим средством. В каждой группе имеется электронный 

термометр. 

В Учреждении с целью охраны здоровья обучающихся проводятся 

следующее мероприятия: 

 

-    проведение профилактических осмотров; 

 

-    мероприятия по обеспечению адаптации в Учреждение; 

 

- осуществление систематического медицинского контроля за физическим 

развитием обучающихся и уровнем их заболеваемости; 

 

- обеспечение контроля за санитарно-гигиеническим состоянием 

Учреждения. 

 

В Учреждении разработана и реализуется система физкультурно-

оздоровительных мероприятий: 

 

-   прогулки, подвижные игры; 

 

- кварцевание групп, пищеблока, медицинского пункта, коридоров, 

кабинетов, музыкального и спортивного залов, ежедневно; 

 

-дыхательная гимнастика, оздоровительный бег, физкультурные занятия 3 

раза в неделю (1 на свежем воздухе, для детей старшего дошкольного 

возраста); 

 

- ходьба по тактильной дорожке ежедневно. 

 

В летний период: воздушные и солнечные ванны, обливание ног. 

 


